Zum Konzept der Auszeit

Unser Anliegen ist es, eine Zeit zu bieten, die
dem individuellen Auftanken und Kraftesam-
meln dient.

Da die Lebenssituationen der Teilnehmenden so
unterschiedlich sind wie die Teilnehmenden
selbst, verstehen wir unsere Angebote wahrend
der Auszeit als ,Menukarte®, aus der jeweils das
ausgewahlt werden kann, was der eigenen Re-
generation am besten dient.

Aufgabe der Leitung ist es dabei, bei aller
Individualitat auch das Gelingen fur die Gesamt-
gruppe im Auge zu behalten. Anregungen zur
Programmgestaltung nehmen wir daher dankbar
auf, behalten uns aber Entscheidungen, welche
Auswirkungen auf die Gesamtgruppe haben,
ausdrucklich vor.

Inhaltlich-spirituelle Impulse gehoren ebenfalls
zu unseren ,Menlvorschlagen®: diese werden
wir jeweils passend zum Tagesablauf einbauen.
Wir mochten damit die Maoglichkeit geben,
gemachte Erfahrungen beim Wandern oder auch
in der Gruppe auf dem Hintergrund des
christlichen Menschenbildes zu reflektieren.
Daruber hinaus steht die Leitungsperson zu
individuellen Gesprachen zur Verfugung.

Wichtiger Hinweis:

Die Wanderungen unternehmen die
Teilnehmenden auf eigene Gefahr, eine
Begleitung im Sinne ausgebildeter Bergfiihrer
ist nicht im Reisepreis enthalten.

Tagungsleitung

Pfarrer Sascha Miuiller
Tel.. 0631 3642-101
sascha.mueller@evkirchepfalz.de

Leistungen

Fahrt in Kleinbussen von Kaiserslautern nach
Sidtirol und zuruck, alle Fahrten vor Ort.
Unterkunft in Schabs im Hotel Waldheim im DZ
mit Dusche/WC und Halbpension

Kosten

459 € p.P.im DZ 1 529 € p. P.im EZ (nach Verfuig-
barkeit), Teilnehmerzahl: 16

Anmeldung | Informationen

Sandra Hauser

Evangelische Arbeitsstelle Bildung und
Gesellschaft

Tel.: 0631 3642-103 | Fax: 0631 3642-133
E-Mail: sandra.hauser@evkirchepfalz.de

Anmeldeschluss: 15. Juni 2024
Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl
empfiehlt sich eine frithzeitige Anmeldung

Evangelische Arbeitsstelle

Bildung und Gesellschaft
UnionstraRe 1 | 67657 Kaiserslautern
evarbeitsstelle.kl@evkirchepfalz.de
www.evangelische-arbeitsstelle.de

Wandern und Besinnen zum Thema
~Auf dem Weg“

fur Menschen zwischen
20 und 65 Jahren

15. bis 20. Juli 2024
in Schabs, Sudtirol

Evangelische Arbeitsstelle
Bildung und Gesellschaft


https://pixabay.com/de/photos/haus-stein-piemont-italien-3671780/
https://www.evangelische-arbeitsstelle.de/
https://www.evangelische-arbeitsstelle.de/
https://www.evangelische-arbeitsstelle.de

Wandern und Besinnen... Das Programm... Anmeldung

..das ist das Programm unserer Auszeit in Sudtirol. ... unserer Auszeit ist im Titel vorgegeben: Auszeitvom 15.-20.Juli 2024
Bergtouren, die Korper und Geist anstrengen, Wandern und Besinnen. in Schabs, Siidtirol

werden sich abwechseln mit Phasen der Ruhe und ~ Das Angebot wendet sich bewusst an Menschen

Entspannung. im berufsfahigen Alter, die eine Auszeit vom Alltag

suchen, um aufzutanken, Krafte zu sammeln und

Sich selbst splren, neue Wege gehen, ungewohnte  Zzeijt zur Besinnung zu haben. Dabei wollen wir uns Name, Vorname
Herausforderungen bestehen und sich dabei aufge- dem Thema widmen: ,Die Balance finden in

hoben flihlen in einer Gruppe - das sind Elemente, ynsicheren Zeiten“
die das gemeinsame Wandern und Besinnen zu

bieten haben. Beim Wandern im Hochgebirge ist Balance  Geburtsdatum

o . unerlasslich. Die Erfahrungen beim Wandern zum
Eine ideale Umgebung fiir den Wechsel von Thema ,Balance finden* wollen wir auch fiir
Anstrengung und Erholung bietet die grandiose andere Fragestellungen nutzbar machen: wie  ~traBe Hausnummer
Bergwelt Sudtirols. sieht die Balance aus z. B. zwischen Anstrengung
Schroff abfallende Felswinde in den Dolomiten und Ruhe, zwischen Zeit in der Gemeinschaft oder . "
wechseln ab mit Almwiesen und pittoresken Zeit fur sich selbst? Und was hilft im Alltag, immer ’
Stidten wie Brixen und Klausen. wieder die Balance zu finden - gerade auch in
Mit Schabs haben wir uns einen Ort nahe der unsicheren Zeiten, wie wir sie wdhrend der o co oua | Eomail
Brenner -Autobahn ausgesucht, sodass sich die Corona-Pandemie erleben?
Anreisestrapazen in Grenzen halten. Zentrale Lage  Daneben soll Zeit sein zum Gesprich iiber Gott
und vielfaltige Freizeitmoglichkeiten bieten ein und die Welt. Beim Wandern reden, selbst Einzel-/ Doppelzimmer (falls verfiigbar Zuschlag 70 €)
optimales Umfeld fir eine erholsame Zeit der bestimmen, ob man lieber in der Gruppe aktivist [Q gz Q oz
Besinnung. oder schweigend seinen Weg geht, all das wird
Von Panoramawegen bis zu anspruchsvollen moglich sein. Wir werden Wanderungen und e
Kletterpassagen reicht das nahezu unerschopfliche Exkursionen anbieten und dabei verschiedene  g0eiGe: evangelischen Arbeitsstelle Bildung und Gesellschaft, abrufbar
Angebot von Wanderwegen. Gebiete der Sudtiroler Bergwelt kennen lernen. unter www.evangelische-arbeitsstelle.de. Ich willige in die Erhebung, Ver-

. .o arbeitung und Speicherung meiner personenbezogenen Daten zum Zweck

Untergqbrqcht_smd WIr im 3-St(—.j|.'ne-.Hotel ) Eigentlich eine Selbstverstandlichkeit: Eine gute der Mafinahmenabwicklung ein. Die Einwilligung in die Datenverarbeitung
Waldheim im Ortchen Schabs, glinstig gelegen in - Grundkondition ist fir das Wandern = im  \eiden Zudem bestent das Recht auf Auskunft und Loschung Ger Daten.
gertNathEE von Brixen am Beginn des beriihmten Hochgebirge unerlasslich, ebenso €N e beachten Sie folgende Downloads:

ustertats. entsprechender gesundheitlicher Zustand (keine ) o _
Uns erwarten gepflegte Doppelzimmer mit DU/WC. Herz-Kreislauf- bzw. Gelenk- oder  ° E,"r{e";‘;‘;ii,‘j;fr’;ﬁi,”,:g'c'},“;‘%;’f; gg’Bfﬁ;,fe“"e“ bei
Morgens empfangt uns ein gutes Friihstlick, am Muskelerkrankungen), der dem Wandern im o )
Abend erwartet uns ein Drej-Giange-Mendi. Hochgebirge nicht entgegensteht. °  Hinweise Bildungsreisen.pdf

e  AGB und Anmeldeformular.pdf

Datum, Unterschrift

Weitere Angebote fiir Erwachsene:

www.evangelische-arbeitsstelle.de/
angebot/fuer-erwachsene/



https://www.evangelische-arbeitsstelle.de/angebot/fuer-erwachsene/
https://www.evangelische-arbeitsstelle.d

